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Témoignage rénovation écologique : maison individuelle mitoyenne

 
 Type du logement et caractéristiques d'habitation : 

1) Le logement est-il une maison individuelle (isolée ou mitoyenne) ou dans un 
logement collectif ?

Maison individuelle mitoyenne sur un grand coté,

2) Le logement se situe-t-il en milieu rural, en milieu semi rural ou en milieu urbain ?

Milieu rural

3) Quelle est la localisation du logement? ( commune, pays ou zone géographique, 
département)

54450 NONHIGNY

4) Etes-vous locataire, propriétaire occupant ou propriétaire bailleur? 

Locataire (famille du propriétaire)

 Genèse de la rénovation écologique :

5) Quelles sont les raisons/motivations de la prise de décision de mener une 
rénovation écologique ?

L'isolation des combles avait plus de 20 ans et c'est la partie la plus simple, la moins 
coûteuse et la plus efficace à isoler.
Je suis conseiller Info Energie et je souhaitais mettre en pratique ce que j'explique tous les 
jours aux particuliers qui viennent me voir.

6) Combien de temps s'est écoulé entre le début de vos réflexions et la mise en 
œuvre? 

2 mois

7) Quelles ont été les sources d'information et de conseils?

• L'isolation écologique de Jean-Pierre OLIVA, édition Terre Vivante, Mens
• L'entreprise l'Autre Habitat à Lunéville (54300)
• Mes collègues du réseau EIE de Lorraine
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 Caractéristiques du logement avant travaux :

8) Quelle est la surface et le nombre de pièces?

110 m² à l'étage (6 pièces), garage, « cave », chaufferie au Rez-de-Chaussée

9) En quelle année a été construit le logement ? Y a-t-il eu des travaux d'envergure 
effectués depuis?

Bâtiment « agricole » de 1920 aménagé en logement en 1980 (dalle béton, 
cloisonnement, isolation des combles, + tout ce qu'il y a dans une maison d'habitation...).

10)Quelle est l'isolation du logement (intérieure ou extérieure? Quelle épaisseur? 
Quels matériaux utilisés?)

Mur : 55 cm de moellons + placo ==> R = 0,6
Combles : 10 cm tassés soit 5 à 8 cm de laine de verre ==> R = 1,5
Dalle : hourdis béton ==> R = 0,25 

11)Quel est le type de ventilation? (ventilation naturelle, mécanique, mécanique 
contrôlée, ...)

Ventilation naturelle

12)Quel est aujourd'hui le type de chauffage ? Quelle est sa performance?

La base est assurée par une cuisinière au bois qui a un rendement entre 40 et 50 % et 
une consommation de 12 à 14 stères par an.
Les jours de grands froid, une chaudière fioul chauffe 3 pièces excentrées avec un 
rendement entre 50 et 60 % et une consommation de 800 litres en 4 ans.

13)Quelle énergie est utilisée pour l'eau chaude? Pour la cuisson?

Eau chaude sanitaire (ECS) électrique.
Cuisson au bois, l'hiver et au gaz bouteille, l'été.

14)Si vous avez effectué un diagnostic énergétique: quelle est la consommation 
énergétique du logement avant travaux (en kWh/m²/an d'énergie primaire si 
possible)?

 Les travaux :

15)Quels ont été les travaux effectués dans le logement ? (description rapide des 
travaux, déroulement chronologique, ...)

Isolation des combles en ouate de cellulose, renforcement de étanchéité à l'air.

Voir descriptif des travaux en annexe 1, ci-dessous.

16)Quels matériaux avez-vous utilisés? 



Voir descriptif des travaux en annexe 1, ci-dessous.

17)Les travaux effectivement réalisés étaient-ils ceux prévus, et vice-versa ?

18)Avez-vous effectué un bilan thermique ou un diagnostic de performance 
énergétique ? Avant ou après les travaux?

Non

19)Quelle est la performance énergétique après la rénovation?

Meilleure !!! Après un hiver bien froid ,j'ai consommé 1 ou 2 stères de moins mais c'est 
surtout le gain en confort qui m'intéressait et qui est réussi !

 Les professionnels :

18)A quel(s) professionnel(s) avez-vous fait appel ? (un bureau d'étude? un artisans 
libéral? une PME ?)

Un artisan : l'Autre Habitat, Gérard GEHIN 54300 LUNEVILLE

19)Avez-vous éprouvé des difficultés à trouver le ou les professionnels qui ont effectué 
vos travaux?

Non, grâce à mon métier

20)Par quel(s) moyen(s) avez-trouvé le ou les professionnels qui ont effectué vos 
travaux?

Contact professionnel.

21)En avez-vous été satisfait? 

Très.

 Montage financier :

22)Quel a été le coût des travaux ?

Voir descriptif des travaux en annexe 1, ci-dessous.

23)Quelles ont été vos ressources financières (crédit d'impôt, subvention, prêts 
bancaire, ressources propres)

Ressources propres et un tout petit peu de crédit d'impôt.

24)Quelles ont été vos économies d'énergie depuis les travaux?  Avez-vous calculé le 
temps de retour sur investissement des travaux réalisés? 

1 ou 2 stère de moins.
Aucun retour sur investissement car le bois me coute 10 € le stère.



Gain en confort inestimable.

25)Avez-vous bénéficié d'un programme local d'encadrement ? (OPAH, OPATB, 
programme local de rénovation thermique, ...)

Non.

 Impressions générales :

26)Quelles ont été les difficultés rencontrées lors de cette rénovation (avant, pendant 
et après les travaux), quelles soient liées aux professionnels, aux matériaux utilisés, 
à la recherche d'information, aux autorisations locales, aux ressources 
financières, ... ?

27)Comment vous sentez-vous dans votre nouveau logement ?

Mieux.

28)Quels conseils donneriez-vous après votre expérience à ceux qui souhaitent se 
lancer dans une rénovation écologique ?

Pour ceux qui ont des combles non ou peu isolés : foncez!
Prenez d'abord conseil auprès des Espaces Info Energie proche de chez vous.

29)Si c'était à refaire, que modifieriez-vous?

Je mettrais plus d'épaisseur d'isolant en croisant au dessus des solive des chevrons de 
10x10 pour pouvoir y fixer un plancher. C'est prévu pour bientôt.



Annexe 1 : Descriptif des travaux
(plus d'info : http://www.asso-ler.fr/ )

http://www.asso-ler.fr/











