
Des gaz à effet de serre 
dans mon assiette ? 
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L'effet de serre, c 'est quoi ? 
 
L'effet de serre est un phénomène na turel qui permet la  vie sur Terre. Plusieurs gaz forment une "ba rrière" autour du globe 
permettant de retenir la  c ha leur du soleil renvoyée pa r la  terre : c omme dans une serre de ja rd inier. 
Notre mode de vie ac tuel engendre des émissions de gaz à  effet de serre en quantité la rgement supérieure à  ce que la  p lanète 
peut rec yc ler. Ils sont p roduits à  26% pa r les transports, 20% pa r l'industrie, 19% pa r l'agric ulture, 19% pa r l'hab ita t, 13% pa r l'énergie et 
3% pa r les déchets. 
 
 

Une alimentation trop ric he… en gaz à effet de serre ! 
 
Nos choix a limenta ires ont des impac ts sur le c hangement c lima tique. Selon leur mode de p roduc tion, la  d istanc e qui sépa re le lieu 
de p roduc tion du lieu de c onsommation et le mode de transport, nos a liments ne sont pas tous aussi ric hes en gaz à  effet de serre. 
 

 
 

Mission Clima t de la  Ca isse des Dépôts, d ’ ap rès des données du Bilan Ca rbone® 

 
 

N'alimentons pas le c hangement c limatique ! 
 
En c hangeant légèrement nos hab itudes a limenta ires, nous pouvons réduire fac ilement et rap idement notre c ontribution à  l'effet 
de serre : 
 

 Consommons des aliments produits loc alement qui émettent moins de gaz à  effet de serre pour leur 
transport. 

 
 Consommons des fruits et légumes de saison et non c alibrés. 

 
 Evitons les emballages inutiles, c a r le seul emballage qui ne pollue pas est c elui qui n'est pas utilisé ! 

 
 Réduisons notre c onsommation de viande. La  p roduc tion d 'un kilo de viande rejette environ la  même 

quantité de gaz à  effet de serre qu'un tra jet automobile de 220 Km ! 
 

 Limitons la c onsommation des plats c ongelés et préparés, qui sont très gourmands en énergie. 
 

 Allons fa ire nos courses près de c hez nous. 
 

 Maîtrisons notre c onsommation d 'énergie dans notre cuisine. Couvrons nos c asseroles (30% 
d 'éc onomie d 'énergie), dég ivrons régulièrement notre c ongéla teur (30% d 'éc onomie d 'énergie), 
p rivilégions les appareils élec triques de c lasse A ou B. 
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Amande J F M A M J J A S O N D Amande
Ananas J F M A M J J A S O N D Ananas

Artichaut J F M A M J J A S O N D Artichaut
Asperge J F M A M J J A S O N D Asperge

Aubergine J F M A M J J A S O N D Aubergine
Banane J F M A M J J A S O N D Banane

Barbe de capucin J F M A M J J A S O N D Barbe de capucin
Batavia J F M A M J J A S O N D Batavia

Betterave J F M A M J J A S O N D Betterave
Brocoli J F M A M J J A S O N D Brocoli

Brugnon J F M A M J J A S O N D Brugnon
Cardon J F M A M J J A S O N D Cardon
Carotte J F M A M J J A S O N D Carotte

Céleri branche J F M A M J J A S O N D Céleri branche
Céleri rave J F M A M J J A S O N D Céleri rave

Cerise J F M A M J J A S O N D Cerise
Chou J F M A M J J A S O N D Chou

Chou rouge J F M A M J J A S O N D Chou rouge
Chou de Bruxelles J F M A M J J A S O N D Chou de Bruxelles

Chou fleur J F M A M J J A S O N D Chou fleur
Citron J F M A M J J A S O N D Citron

Clémentine J F M A M J J A S O N D Clémentine
Coing J F M A M J J A S O N D Coing

Concombre J F M A M J J A S O N D Concombre
Courge J F M A M J J A S O N D Courge

Courgette J F M A M J J A S O N D Courgette
Cresson J F M A M J J A S O N D Cresson
Crosne J F M A M J J A S O N D Crosne

Datte J F M A M J J A S O N D Datte
Echalote J F M A M J J A S O N D Echalote

Endive J F M A M J J A S O N D Endive
Epinard J F M A M J J A S O N D Epinard
Fenouil J F M A M J J A S O N D Fenouil

Fève J F M A M J J A S O N D Fève
Figue J F M A M J J A S O N D Figue

Flageolet J F M A M J J A S O N D Flageolet
Fraise J F M A M J J A S O N D Fraise

Framboise J F M A M J J A S O N D Framboise
Fruit de la passion J F M A M J J A S O N D Fruit de la passion

Groseille J F M A M J J A S O N D Groseille
Haricot blanc J F M A M J J A S O N D Haricot blanc

Haricot vert J F M A M J J A S O N D Haricot vert
Kaki J F M A M J J A S O N D Kaki
Kiwi J F M A M J J A S O N D Kiwi

Laitue J F M A M J J A S O N D Laitue
Litchi J F M A M J J A S O N D Litchi

Mâche J F M A M J J A S O N D Mâche
Mandarine J F M A M J J A S O N D Mandarine

Mangue J F M A M J J A S O N D Mangue
Châtaigne J F M A M J J A S O N D Châtaigne

Melon J F M A M J J A S O N D Melon
Mûres J F M A M J J A S O N D Mûres

Myrtille J F M A M J J A S O N D Myrtille
Navet J F M A M J J A S O N D Navet

Nectarine J F M A M J J A S O N D Nectarine
Nèfle J F M A M J J A S O N D Nèfle

Oignon J F M A M J J A S O N D Oignon
Orange J F M A M J J A S O N D Orange
Oseille J F M A M J J A S O N D Oseille

Pamplemousse J F M A M J J A S O N D Pamplemousse
Panais J F M A M J J A S O N D Panais

Pastèque J F M A M J J A S O N D Pastèque
Pêche J F M A M J J A S O N D Pêche

Pois J F M A M J J A S O N D Pois
Pissenlit J F M A M J J A S O N D Pissenlit

Poire J F M A M J J A S O N D Poire
Poivron J F M A M J J A S O N D Poivron
Pomme J F M A M J J A S O N D Pomme

Pomme de terre J F M A M J J A S O N D Pomme de terre
Potiron J F M A M J J A S O N D Potiron

Pourpier J F M A M J J A S O N D Pourpier
Prune J F M A M J J A S O N D Prune
Radis J F M A M J J A S O N D Radis

Radis noir J F M A M J J A S O N D Radis noir
Raisin J F M A M J J A S O N D Raisin

Rutabaga J F M A M J J A S O N D Rutabaga
Salade J F M A M J J A S O N D Salade
Salsifis J F M A M J J A S O N D Salsifis

Scorsonère J F M A M J J A S O N D Scorsonère
Tétragone J F M A M J J A S O N D Tétragone

Tomate J F M A M J J A S O N D Tomate
Topinambour J F M A M J J A S O N D Topinambour

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre  
�
���� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � 	 � � 
 �	 � � 
 �	 � � 
 �	 � � 
 � � � � � �- � � � � � � � � � � . � "" �� � � � �- � � � � � � � � � � . � "" �� � � � �- � � � � � � � � � � . � "" �� � � � �- � � � � � � � � � � . � "" � ���� ////� 
 # � $ � � � � 
 # � $ � � � � 
 # � $ � � � � 
 # � $ � � � ! � �! � �! � �! � � ���� � � " � �� � " � �� � " � �� � " � � ���� � � � � � � �� � � � � � �� � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � � � ���� ���� � � � � � � � � � 	� � � � � � � � � 	� � � � � � � � � 	� � � � � � � � � 	 � 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � ����0000����

����

. � � � � � � � � � �. � � � � � � � � � �. � � � � � � � � � �. � � � � � � � � � � ����
* "� � ( � � � ( � � � � � � � �* "� � ( � � � ( � � � � � � � �* "� � ( � � � ( � � � � � � � �* "� � ( � � � ( � � � � � � � � ����

� � �1 � � � � �� � �1 � � � � �� � �1 � � � � �� � �1 � � � � � ����
 


