Desgaza effet de serre
dans mon assiette ?

L'effet de serre, c'est quoi ?

L'effet de serre est un phénomeéne naturel qui permet la vie sur Terre. Pluseurs gaz forment une "barriére" autour du globe
permettant de retenirla chaleurdu soleil renvoyée parla terre : comme dansune serre de jardinier.

Notre mode de vie actuel engendre desémissonsde gaz a effet de serre en quantité largement supérieure a ce que la planéete
peutrecycler. llssont produitsa 26%parlestransports, 20% par l'industrie, 19%par l'agriculture, 19% par I'habitat, 13% parl'énergie et
3%parlesdéchets.

Une alimentation trop riche... en gaz a effet de serre !

Noschoix alimentairesont desimpactssurle changement climatique. Selon leur mode de production, la distance qui separe le lieu
de production du lieu de consommation et le mode de transport, nosalimentsne sont pastousaussirichesen gaza effetde serre.
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Mission Climat de la Caisse desDépots, d'apresdesdonnéesdu Bilan Carbone®

N'alimentons pasle changement climatique !

En changeant légérement nos habitudes alimentaires, nous pouvons réduire facilement et rapidement notre contribution a l'effet
de serre :

© Consommons des aliments produits localement qui émettent moinsde gaz a effet de serre pour leur
transport.

© Consommonsdes fruits et légumes de saison et non calibrés.
© FEBvitonslesemballagesinutiles, carle seulemballage quine pollue pasest celui quin'est pasutilisé !

© Réduisons notre consommation de viande. La production d'un kilo de viande rejette environ la méme
guantité de gaza effet de serre qu'un trajet automobile de 220 Km !

© Limitonsla consommation desplatscongeléset préparés, quisont tresgourmandsen énergie.
© Allonsfaire noscoursesprésde cheznous.
© Malitrisons notre consommation d'énergie dans notre cuisine. Couvrons nos casseroles (30%

d'économie d'énergie), dégivrons régulierement notre congélateur (30% d'économie d'énergie),
privilkgionslesappareilsélectriuesde classe A ou B.
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Janvier Février Mars Auvril Mai Juin Juillet Aot Septembre| Octobre | Novembre | Décembre
Abricot| J A
Amande J A Amande
Ananas J F M ] Ananas
Artichaut ] M J J A s o Artichaut
Asperge A M J Asperge
Aubergine [ R B Aubergine
Banane J F M A M Banane
Barbe de capucin J F Barbe de capucin
Batavia Batavia
Betterave Betterave
Brocoli Brocoli
Brugnon Brugnon
Cardon H Cardon
Carotte Carotte
Céleri branche Céleri branche
Céleri rave Céleri rave
Cerise M _ Cerise
Chou D Chou
Chou rouge _ Chou rouge
Chou de Bruxelles Chou de Bruxelles
Chou fleur Chou fleur
Citron F Citron
Clémentine Clémentine
Coing Coing
Concombre Concombre
Courge
Courgette Courgette
Cresson
Crosne
Datte
Echalote Echalote
Endive
Epinard A Epinard
Fenouil Fenouil
Féve Féve
Figue Figue
Flageolet Flageolet
Fraise Fraise
Framboise Framboise
Fruit de la passion Fruit de la passion
Groseille Groseille

Haricot blanc

Haricot vert

Kaki

D
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Haricot blanc

Kaki

N D Kiwi
M | |Laitue
D Litchi
| [Mache
Mandarine D Mandarine
Mangue Mangue
Chataigne Chéataigne
Melon Melon
Mares Mares
Myrtille Myrtille
Navet M Navet
Nectarine Nectarine
Nefle Nefle
Oignon M Oignon
Orange J E M ] Orange
Oseille] | [ ] A M Oseille
Pamplemousse J F Pamplemousse
Panais Panais
Pasteque Pasteque
Péche Péche
Pois Pois
Pissenlit F Pissenlit
Poire J Poire
Poivron ___ Poivron
Pomme Pomme
Pomme deterre] | M Pomme de terre
Potiron J Potiron
Pourpier Pourpier
Prune Prune
Radis M A M Radis
Radis noir J Radis noir
Raisin Raisin
Rutabaga D Rutabaga
Salade A M N _ Salade
Salsifis J F N ] Salsifis
Scorsonere N D Scorsonere
Tétragone Tétragone
Tomate [¢] Tomate
Topinambour N D Topinambour
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